
                            Протокол приема нормативов по самоатестации  ДЮСШ №4 МР «Кизилюртовский район»

                                     гр. № ____    Вид спорта __________________________

№ Ф.И.О. Бег
30

метр.

Оцен
ка 

Бег
6

мин

Оцен
ка 

Прыжок в
длину с

места (см)

Оцен
ка

Прыжок
вверх с
места
(см)

Оцен
ка  

Бросок
набивн
мяча 2
кг (см)

Оцен
ка 

Подтяги
вание

(кол-во
раз)

Оцен
ка 

Челн. 
Бег

3 х 10
(сек)

Оцен
ка

                      
                         Тренер-преподаватель:                                                          ______________________________
                          

                        Директор ДЮСШ №4:                                                                       Г.А. Джамаев


	
	Тренер-преподаватель: ______________________________

